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| MAR DE PLASTICO |
E e

Mens_a_gen'_l na gar}afa

Mais de 8 milhbes de toneladas de plastico vao parar todos -
0s anos ao Oceano, constituindo uma ameaga muito grave
para a vida marinha e a saide humana, devido & contaminagio
dos alimentos do mar por microplasticos. Milhaes de animais
marinhos {aues, tartarugas, ceticeosl' morrem anualmente

, devido i ingestao de plastico. Caltula-se que existam ja mais

-de 150 milhdes de toneladas de plastico no Oceano e que em
2050 exista mais plastico no mar do que peixes.

Estes peixes, criados com a ajuda de centenas de alunos de
escolas do Porto e Matosinhos, trazem uma importante
mensagem para terra a pedir para se desplastificar o Oceano!

Repense as suas atitudes: evite plasticos descartaveis,
reutilize e recicle-todo o plastico sem utilidade, nunca deite
qualquer lixo para o cho ou para a sanita! Evite comprar
pastas de dentes e cosméticos com microplasticos ou roupa
sintética (e.g. poliéster). Vamos salvar o Oceano deste perigoso

e assustador Monstro de Plastico!

PLASTIC SEA J :

Message in the bottle

More than 8 million tons of plastic debris reach the Ocean each. .
year, constituting a seripus threat to marine life and human
heaith (contaminatien of sea food by microplastics). Millions of
marine animals (birds, fish, turfles, cetaceans) die annually due
to ingestion of plastic. It is estimated that there are more than
2150 million tonnes of plastic already in the sea and that in 2050
there will be more plastic in the sea than fish. ;

These fish, created with thé help of hundreds of schools students
from Porto and Matosinhos, bring a message from the sea to ask
us to deplasticize the oceant |

Rethink your attitudes: Auoid disposable plastics, reuse and
recycle all plast'tc‘wq\nd never throw any trash to the floor or to th
toilet! Auoid to buy toothpaste and cosmetics with microplastics’

or synthetic clothing (e.g. polyester). :
Let's save the our Ocean from this dang&rqys Plastic Monster]

+info: hfrp:ffuceﬁﬂu ction.pt = - i

Please share your photos on sbcidl media with: #océanaction

AUTORIA

Escola Supericr Artistica do Porto (ESAF)
' Curso de Artes Plasticas e intermédia

Brund Pisgarro, Catarina Oliveira, Maria

Caldas, Rita Pinto, Sara Pontes, Prof. Raul

Rabaga [orientagdo) T :

. CHMAR (josE Teixeira)
- Tudo Fago Lda. (estruthra)
Sealife’ Parto (resonstrugiol
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ORGANIZAGAD APOIOS — -

“Cocean . Bl =i
-4'*5_«".3; ACTION ‘%fi'.ll.:limur

. A%

ESAP - Curso Artes Pliisticas e interméglia -
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Profts M. Helena Salzado, Alexandra Santos, Beatriz Vilarinho e Eva Manteira,
" alunos dos Agripamentos de Escolas Leonardo Coimbra, Rodrigues de Freitas,

Sta M2 da Feira, Cercd do Portd, Clégio Mouo da Maia e Jardim de Infincia

" Paraise”, Joana Lencasire, Joana Laranjeira, Diana Beatriz, Agatha Gil, Patrica

Neto; Luna Tetxeira, Vania Ereitas, Joana Campos, Lua Campos, Margarida Leal

& todos o8 qus de slguma forma-ajuddram na construgio daesculiura,
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